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Hallo!

Wie du ja schon aus der Schule weift, machen wir eine Umfrage zur Gesundheit
von Kindern der 4. Klasse. Vor vier Jahren haben wir eine dhnliche ' Umfrage
gemacht, bei der vielleicht auch deine Eltern dabei waren. Dasdu.jetzt ja schon
in der 4. Klasse bist, mochten wir gerne auch dich selbst fragen, wie es dir geht,
was du in deiner Freizeit tust, wie du deine Wohnumgebung findest und ein
bisschen mehr.

Du kannst sicher sein, dass wir Deine Antwortensweder deinen Eltern noch
deiner Schule, deinen Freunden oder anderenPersonen erzdhlen.

Ich lese dir die Fragen vor und nenne difdie verschiedenen
Antwortmaglichkeiten, die ich dir auch auf einer Karte zeige. Du sagst mir dann
bitte, welche Antwort auf dich am-ehesten zutrifft. Es gibt keine richtigen oder
falschen Antworten, wichtig ist uns deine ehrliche Meinung.

Ich lese dir jetzt ein Beispielivor:
Wenn du den Satz horst+,In der letzten Woche habe ich Lust auf Eisessen

gehabt"
kannst du mir sagen, wie hdufig das bei dir war?

Es gibt 5 Maglichkeiten zu antworten:
nie, selten, manchmal, oft oder immer.

Also, wie war das bei dir?

Wiirdest du sagen: In der letzten Woche habe ich...
nie Lust auf Eisessen gehabt,
selten Lust auf Eisessen gehabt,
manchmal Lust auf Eisessen gehabt,
oft Lust auf Eisessen gehabt oder
immer Lust auf Eisessen gehabt?

ANTWORT DES KINDES. WENN DER EINDRUCK BESTEHT, DASS DAS
KIND DAS ANTWORTSCHEMA VERSTANDEN HAT, DANN WEITER MIT
FRAGE 1, ANSONSTEN DAS BEISPIEL WIEDERHOLEN.

Jetzt geht es los...



1. Zuerst méchten wir etwas iber deinen Kdrper wissen ...

In der letzten Woche... nie selten manch- oft immer
mal
1. ...habe ich mich krank
gefihlt [] [] [] [] []
2. ...hatte ich Kopfschmerzen
oder Bauchschmerzen |:| |:| |:| |:| |:|
3. ...war ich mide und schlapp |:| |:| |:| |:| |:|
4. ...hatte ich viel Kraft und
Ausdauer |:| |:| |:| |:| |:|
+
2: . dann etwas dariiber, wie du dich fihlst ...
In der letzten'Woche... nie selten manch- oft immer
mal
1.%..habe ich viel gelacht und
Spald gehabt |:| |:| |:| |:| |:|
2. ...war mir langweilig |:| |:| |:| |:| |:|
3. ...habe ich mich allein
gefahlt [] [] [] [] []
4. ...habe ich Angst gehabt ] ] ] ] ]

Fragen 1-6:
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3. ... und was du selbst von dir haltst.

In der letzten Woche...

1. ...war ich stolz auf mich

2. ...fand ich mich gut

3. ...mochte ich mich selbst
leiden

4. ...hatte ich viele gute Ideen

4..In_den ndchsten Fragen geht es um deine Familie ...

In der letztensWoche...

1.%...habe'ich mich gut mit
meinen Eltern verstanden

2. ...habe ich mich zu Hause
wohl gefihlt

3. ...hatten wir schlimmen
Streit zu Hause

4. ...haben mir meine Eltern
Sachen verboten

Fragen 1-6:
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5.

In der letzten Woche...

1. ...habe ich mit Freunden
gespielt

2. ...mochten mich die
anderen Kinder nicht

Freunden gut verstanden

ich anders bin als die
anderen

In der letzten Woche...

1."%...habe ich die Aufgaben in
der Schule gut geschafft

2. ...hat mir der Unterricht
Spald gemacht

3. ...habe ich mir Sorgen um
meine Zukunft gemacht

4. ...habe ich Angst vor
schlechten Noten gehabt

Fragen 1-6:
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7. Jetzt geht es um deine Wohngegend. Stell dir vor, du bist zu Hause.

_Die Antwortméglichkeiten sind nun ...

In meiner Wohngegend .. STimmT eher eher Stimmt
gar nicht nicht cchon | 9enau
1. ... gibt es viel Platz zum Spielen [ [] ] ]
2. ... ist es ruhig H ] [] []
3. ... gibt es viele Wiesen und Baume ] ] ] ]
4. ... stort der Larm der Autos ] ] ] L]
5. ... ist die Luft sauber ] ] ] []
% odbr anderer Ml 4 dem Geweg O O 0O O
7. ... riecht es naéh/Autoabgasen ] ] ] L]
8. ... durfen Kindersich austoben ] [] ] L]
9. ___gﬁfzmggsvgsgen der vielen Autos ] ] ] ]
Nt der Suste, die mir Angstmachen | O O O
11. ... gibt es schone Hauser und Garten ] [] ] ]
12. ... riecht es nach Mist ] ] ] L]
13. ... wohnen nette Leute ] ] ] L]
14. ... stort der Larm der Eisenbahn ] ] [] ]
15. ... wohne ich gerne ] ] ] ]
16. ... stort der Larm der Lastwagen ] ] ] ]
17. ... gibt es viele Betriebe und Fabriken ] [] ] ]
18. ... ist es laut ] ] ] []
19. ... stort der Larm der Flugzeuge ] ] ] ]




20. ... gehe ich gern zu Ful’ oder fahre

mit dem Fahrrad |:| D D D

Nun geht es darum, was du in deiner Freizeit machst.

8. Wie lange siehst du durchschnittlich pro Tag Fernsehsendungen oder DVD /
Videofilme? Ist das...

+ +
gar weniger  eine halbe ~ 1-2Std.  3-4Std.  mehrals
nicht als eine bis unter 1 pro Tag pro Tag 4 Std.
halbe Stunde pro Tag
Stunde pro Tag
pro Tag
An einem
Wochentag D D D D D D
An einem
Samstag oder ] ] ] ] ] ]
Sonntag

9. Wiewiel Zeit verbringst du etwa pro Tag in deiner Freizeit an einem Computer
oder'mit einer stationdren Spielkonsole? Ist das...

gar weniger eine halbe 1-2 Std. 3-4Std.  mehrals
nicht als eine bis unter 1 pro Tag pro Tag 4 Std.
+ halbe Stunde pro Tag
Stunde pro Tag
pro Tag
An einem
Wochentag D D D |:| D D
An einem
Samstag oder ] ] ] ] ] ]
Sonntag




10. Wie lange spielst du etwa pro Tag mit einer mobilen Spielkonsole (z.BaGame
Boy Advance, Nintendo DS, Sony PSP) oder mit einem Handy? Ist das...

..................................

Gar weniger T Treid T aeet Trah s
nicht als eine bis unter 1 | pro Tag pro Tag 4 Std.
halbe Stunde : pro Tag
Stunde pro Tag
pro Tag
An einem
Wochentag |:| D |:| D |:| |:|
An einem
Samstag oder [] ] 7 ] ] ]
Sonntag
+ +

Bei den folgenden Fragen geht es auch wieder um deine Freizeit und nicht um

Sport in der Schule: +
11. Wie oft kletterst duauf.Bdaume, Sprossenwdnde, Kletterwdnde oder
dhnliches?
weniger als 1mal / 1-2mal / 3-6mal /
nie Woche Woche Woche jeden Tag
[] [] [] [] []
12" Wie,oft spielst du Ball?
weniger als 1mal / 1-2mal/ 3-6mal /
nie Woche Woche Woche jeden Tag
[] [] [] [] []
13. Wie oft spielst du Fangen oder dhnliche Renn- und Laufspiele? +
weniger als 1mal / 1-2mal/ 3-6mal /
nie Woche Woche Woche jeden Tag
[] [] [] [] []
14. Wie oft machst du Hiipfspiele, Seilspringen, Hula-Hoop, Gummitwist oder
dhnliches? +
weniger als 1mal / 1-2mal/ 3-6mal /
nie Woche Woche Woche jeden Tag
[] [] [] [] []
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15. Wie oft fdhrst du mit dem Fahrrad oder Roller?

weniger als 1mal / 1-2mal / 3-6mal /
nie Woche Woche Woche jeden Tag
[] [] [] [] []

16. Wie oft fdhrst du Rollschuh bzw. Inline-Skateswoder Skateboard?

weniger als 1mal / 1-2mal / 3-6mal /
nie Woche Woche Woche jeden Tag
[] [] L] [] []

17. Wie oft schwimmst du?

weniger als 1mal / 1-2mal / 3-6mal /
nie Woche Woche Woche jeden Tag
[] [ [] [] []

18. Nun mdchten.wir gerne wissen, wo du in der letzten Woche zu Mittag gegessen
hast.

In der letzten Woche habe ich mittags..

jeden
o [ nie 1mal 2mal 3-6mal Tag
... ZU Hause mit
jemandem aus
der Familie D D D D D
gegessen
... in der Schule /
im Hort gegessen D D |:| D |:|
... bei McDonalds
/Burger King/
Imbiss / D D |:| D |:|
gegessen
... etwas vom
Backer oder vom D D D D D
Metzger geholt




19. Kennst du noch aus deinem Kindergarten ...

den .magischen Obstteller™? ...................... ja I nein
.die kleine Lok, die alles weif"?................... ja I nein
die Getrdnkebar /-station?...........c.cccoee..e. ja HR.7 N nein

das Tiger-Rennen? ............cccoveviiiinicnnennn. ja I nein

O O W0

NMGB15062009

Jetzt hast du es geschafft!
Vielen Dank fiir deine Mitarbeit!
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