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Ergebnisse aus 10 Jahren Ohrkan-Studie
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Die Ohrkan-Studie lauft bereits seit
Uber 10 Jahren! Vielen Dank an alle,
die mit ihrer Teilnahme dieses For-
schungsprojekt unterstitzen. Eure
Teilnahme macht es mdoglich, Er-
kenntnisse Uber die Horfahigkeit
von Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen in Abhangigkeit von der
Larmexposition durch Freizeitaktivi-
taten zu gewinnen. Die Ergebnisse
der finften Erhebung liegen nun vor
und sind hier nachzulesen.

Wer sind die Ohrkan-Studien-
teilnehmerinnen?

Wir erinnern uns: aus den beiden
Schuljahrgangen  2009/10 und
2010/11 nahmen insgesamt 2.148
Schilerinnen und Schiler der neun-
ten Klasse verschiedener Schultypen
in Regensburg teil. Und jetzt nach
Uber 10 Jahren sind immer noch
etwa 82 % Teil der Studie. Ein groBes
Kompliment an Euch.
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Die Freizeitlarm-Belastung bei
jungen Erwachsenen ist hoch

Die Exposition gegeniber Freizeit-
[arm geht kontinuierlich zurck.
Dennoch (berschritten immer noch
fast ein Drittel der Teilnehmenden
der fiinften Erhebung mit ihren Frei-
zeitaktivitaten die kritische Schwelle
von 85 dB(A) gemittelt auf eine 40
Stundenwoche.

Das ist ein reelles Risiko fiir die Ent-
wicklung von Gehorschaden. Bei ei-
ner solchen Larmexposition am Ar-
beitsplatz miisste, neben anderen
VorsichtsmalBnahmen, auf jeden Fall
ein Gehorschutz getragen werden.

Allerdings zeigte sich im Studienver-
lauf, dass insbesondere junge
Frauen und Manner bei Erreichen
der Volljahrigkeit gefahrdet sind.
Mit zunehmendem Alter nimmt die
Larmexposition in der Freizeit wie-
der ab.

Die funfte Erhebung fand wahrend
der Covid-19 Pandemie statt, die zu
einem starken Riickgang der Besu-
cherzahlen bei Musikveranstaltun-
gen flhrte. Es ist daher anzunehmen,
dass dies den Riickgang riskanten
Freizeitldirms in der flinften Erhe-
bung mitbeeinflusste.

HORST DU Nock- >
obeR PREIFT ES SHON 2

OHRKAN

¥ Tipp

teln. Probieren Sie's aus!

Dank einer Vielzahl von Smartphones zur Mes-
sung des Dezibelwertes lasst sich leicht heraus-
finden, wie viel Ldrm in der Welt um uns herum
herrscht. Die meisten Apps nutzen das Mikrofon
des Smartphones, um den Dezibelwert zu ermit-
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Welches sind die Hauptquel-
len der Larmexposition in der
Freizeit?

Zu Studienbeginn, als die Teilneh-
menden ca. 15 Jahre alt waren,
machte die Nutzung von tragbaren
Musikabspielgeraten liber die Halfte
(52 %) der Gesamtfreizeitlarmexpo-
sition aus. Danach ging der Anteil
der Nutzung tragbarer Musikab-
spielgerate zurlick, wahrend der An-
teil an Diskothekenbesuchen zu-
nahm.

Im Alter von ca. 20 und 23 Jahren
machten Diskothekenbesuche ca.
die Halfte (53 % und 50 %) der Ge-
samtfreizeitlarmexposition aus.

Die finfte Erhebung, als die Teilneh-
menden ca. 26 Jahre alt waren,
wurde durch die Covid-19 Pandemie
stark beeinflusst. Der Anteil der Dis-
kothekenbesuche am Gesamtfrei-
zeitlarm ging deutlich zuriick (von
50 % auf 36 %). Zugleich anderte sich
der Anteil der tragbaren Musikab-
spielgerdate nur minimal (von 25 %
auf 27 %).

28%

9%

27%

36%

100%
0% 22% 17% 18% 20%
0% 12% 7% 5%
70% 16%
608 22% 25%
33%
S0%
400
52%
30%
53% 50%
2% 38%
10%
10%
0%
ca._ 15 Jahre ca. 18 Jahre ca. 20 Jahre ca. 23 lahre ca. 26 Jahra
Diskothek Traghare Musikabspielgerite Sterecanlage

Andere

Abbildung: Hauptquellen der Freizeitlarm-
exposition bei Jugendlichen und jungen
Erwachsenen im Alter von 15 bis 26 Jahren.
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In Ohrkan weisen wenige Ju-
gendliche und junge Erwach-
sene Horverluste auf

Vergleicht man die Untersuchungs-
daten der Teilnehmenden aus den
Ohrkan-Erhebungen mit Untersu-
chungen der Horfahigkeit am Unikli-
nikum Regensburg, so zeigten sich
larmbedingte Horverluste bei 2 %
der Jugendlichen zu Beginn der Stu-
die, bei 4 % am Ende des funfjahri-
gen Beobachtungszeitraums und bei
5 % nach etwa 10 Jahren. Somit hat
die Mehrheit der jungen Leute ein
gesundes Gehor. Eine gute Nach-
richt.

Allerdings treten messbare Horver-
luste oftmals erst im hoheren Alter
auf und werden auch von der Larm-
belastung in jungen Jahren beein-
flusst. Deshalb ist es so wichtig, das
Gehor zu schiitzen.
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Die Ohrkan-Studie geht weiter

... mit einer Online-Befragung zu Ih-
rer Freizeitlarm-Belastung. Ndheres
erfahren Sie in Kirze.

Machen Sie mit!
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