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Voraussetzungen fur Vereinbarkeit

= Auftrag
= sachkundiges Personal

= Sensibilitat fur beide Themen

LGL b . Stillférderung und Muttermilchuntersuchung-
www.lgl.bayern.ae ist beides vereinbar?



Stillforderung und Muttermilchuntersuchung-
Aufgabenverteilung

= Nur Stillférderung, weil Muttermilchuntersuchung auf chemische
Rlckstande nicht mdglich (Berufsgruppen, AFS, Laleche Liga)

= Muttermilchuntersuchung auf chemische Rickstande behordliche
Aufgabe, kein Auftrag fir Stillforderung (Chemische und
Veterinaruntersuchungsamter)

= Beides gleichberechtigt — BfR, LGL

LGL b . Stillférderung und Muttermilchuntersuchung-
www.lgl.bayern.ae ist beides vereinbar?



Empfehlungen zur Muttermilchuntersuchung

vor 1996:

seit 1996:

, Nach Ablauf von 4 bis 6 Monaten verlieren allerdings die
Vorteile des Stillens zunehmend ihr Gewicht, wahrend das Risiko
durch den Gehalt an Rickstanden und Verunreinigungen in der
Frauenmilch unverandert besteht. ... Daher ist im Sinne eines
verninftigen Nutzen-Risiko-Vergleichs zu empfehlen, dass
Matter, die ihr Kind wesentlich l&anger als 6 Monate stillen

wollen, tberpriifen lassen, welche Mengen an persistenten
Organochlorverbindungen mit der Milch ausgeschieden

werden.*”

Empfehlung der Nationalen Stillkommission wegen rucklaufiger Gehalte
an Chlororganika keine Muttermilchuntersuchung mehr bei langerer
Stillzeit noétig

DFG (1984) Rickstande und Verunreinigungen in Frauenmilch
Nationale Stillkommission (1996) Monatsschrift Kinderheilkunde 144: 315-16
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Muttermilchuntersuchung auch heute sinnvoll

» Instrument des praventiven Gesundheitsschutzes vor allem im Bereich
toxikologisch bedeutsamer Substanzklassen (PCDD/PCDF, PCB) sowie
neuer Stoffe (perfluorierte Verbindungen)

» Wissen um niedrige Konzentration gibt Muttern zuséatzlich Sicherheit

» nicht-invasive Methode des Humanbiomonitorings
(Schadstoffbestimmung in Kérpergeweben)

» Expositionsabschatzung Saugling
» Trendanalysen

» Vergleich der Belastungen zwischen verschiedenen Populationen
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Moderne Vorgaben fur Muttermilchuntersuchungen

= Information der Mutter Uber gesundheitlichen Nutzen des Stillens
= Information Uber andere Expositionsquellen
= Gute Kommunikation der Ergebnisse der Muttermilchuntersuchung

= Interpretation der Hohe der Untersuchungsergebnisse in Hinsicht auf
gesundheitliche Wirkung

WHO (2007). Guidelines for Developing a National Protocol. Geneva, Switzerland.
www.who.int/entity/foodsafety/chem/POPprotocol.pdf

Arendt (2008) Environ Health 7 (Suppl 1), S6.
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Aufnahmemengen der Sauglinge nach Alter

Stellungnahme Nr. 028/2011 des BfR vom 16. Dezember 2010 S. 7
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Mittlere tagl. Aufnahme von PCDD/PCDF und dioxindhnlichen PCB eines
ausschlief3lich gestillten - nicht gestillten 3 Monate alten Sauglings

tolerierbare tagliche Aufnahme (TDI): 2 pg WHO-TEQ/kg KG

Milch Aufnahme Verhaltnis
(pg WE(?[t-)'I'EQ/g (pg WHO-TEQ/kg KG/d) A ufn ah m e/TD|
Gestillt
Ende 80er 36 200 100
- dI-PCB
2009 0,3 24 12
- dI-PCB
2009 13,8 77 39
+dI-PCB
Nicht gestillt
Messdaten 65 8 4
+ dI-PCB = - dI-PCB (pg WHO-TEQI/I
Milch)
Hochstmenge EU 0,2 3,6 1,8
+ dI-PCB (Pg vlngo-T)EQ/g
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Mittlere tagl. Aufnahme eines ausschliel3lich gestillten - nicht gestillten
3 Monate alten Sauglings

Stoff Richtwert [Ausschlie3lich|Ausschopfung| Nicht gestillt |JAusschopfung
(ng/kg KG gestillt
proTag) | (ug/kg KG) (%) (Hg/kg KG) (%)
Gesamt- 10 0,3 3 0,0006 0,01
DDT
DEHP 50 0,5 1 2,4* 4,7
PFOS 0,150 0,005 3,3 <0,001 -
Cadmium 0,35 0,009* (NRin) 2,6 0,008 2,4
0,02 * (Rin) 5,7 0,019 54
0,17 48
0,3* 80
* arith. Mittelwert
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Aufgaben des LGL- Stillen und Stillforderung

Netzwerkpartner (Unterstlitzung der Berufsgruppen)

Beantwortung von Anfragen wie z.B. Baby Kompass

Bearbeiten von Themen wie Rauchen und Alkohol in der Stillzeit

Aufklarung der Offentlichkeit

Durchftihrung von Studien
» 2004-2007 Studie zum Stillverhalten in Bayern

» 2008-2010 STELLA-Studie
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Schlussfolgerungen fir StillférderungsmalRnahmen aus der Studie zum
Stillverhalten in Bayern
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Stillforderung - Aufklarung der Offentlichkeit

Offentlichkeitsarbeit des LGL in der Weltstillwoche 2007-2009 in Miinchen
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Synergien aus der Doppelfunktion

o~

Muttermilch-

Untersuchung Stillen/Stillférderung

Lebensmittel

=== |
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!
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