Liebe Eltern,

die Geburt eines Kindes ist ein freudiges Ereignis.
Als Eltern mochten Sie nattirlich die besten Voraus-
setzungen schaffen, damit es Ihrem Kind nach der
Geburt gutgeht und es wohlbehalten aufwachst.

Sie bauen eine besondere Bindung zu Ihrem Neu-
geborenen auf und treffen Entscheidungen, die fiir
die Gesundheit Ihres Kindes wichtig sind. Insbe-
sondere beim ersten Kind, aber auch bei weiteren
Kindern kénnen dabei aber Fragen und Unsicher-
heiten auftreten.

Das Projekt ,U0 — die Elternberatung vor der Ge-
burt” mdchte Ihnen hierbei eine Hilfe sein. Dieses
Projekt wird in Kooperation von ausgewahlten
Frauenarztpraxen mit den Kinder- und Jugendarzt-
praxen in den Stadt- und Landkreisen Miinchen,
Augsburg, Regensburg, Lauf und Roth angeboten.

Gefordert wird dieses Projekt vom Bayerischen
Staatsministerium flir Gesundheit und Pflege
durch die Initiative ,Gesund.Leben.Bayern®

Mit den besten Wiinschen fiir Sie und lhr Kind.

lhr Klaus Holetschek MdL
Bayerischer Staatsminister fiir Gesundheit und Pflege

Gesund.Leben.Bayern.
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Bayerisches Staatsministerium fir &
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Berufsverband der
Kinde

Verantwortlich fiir das Projekt ist das Bayerische Landesamt fir Gesundheit und Lebensmittelsi-
cherheit in Kooperation mit dem Berufsverband der Kinder — und Jugendérzte e.V. - Landesverband
Bayern, Paednetz Bayern e.V. und dem Berufsverband der Frauenéarzte e.V. — Landesverband Bayern.
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Liebe Eltern,

die Geburt eines Kindes ist etwas ganz Besonderes.
Die meisten Eltern haben vor allem bei der Geburt
ihres ersten Kindes viele Fragen, zum Beispiel wie
sie die Gesundheit ihres Kindes am besten férdern
und schiitzen kénnen.

Wir mochten lhnen helfen, sich gut auf die erste Zeit
mit lhrem Kind vorzubereiten. Ausgewahlte Kinder-
und Jugendarztpraxen bieten deswegen eine beson-
dere Beratung (U0) an.

Angelehnt an die Kinder-Vorsorgeuntersuchungen
(U-Untersuchungen) kénnen Sie sich vor der Geburt
von einem Kinderarzt oder einer Kinderarztin zu Fra-
gen der Kindergesundheit beraten lassen. In diesem
Gesprach konnen Sie in Ruhe lhre Fragen rund um
die Gesundheit Ihres Neugeborenen ansprechen.

Die Beratung ist fiir Sie kostenfrei. Sie findet als Ein-
zelgesprach oder als Gruppengesprach mit anderen
Eltern statt. Es werden keine Untersuchungen durch-
geflihrt. Der beratende Kinderarzt bzw. die beratende
Kinderarztin unterliegen der arztlichen Schweige-
pflicht.
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Bei der U0 werden folgende Themen besprochen:

Gestaltung einer optimalen Schlafum-
gebung fiir lhr Baby

Stillen

Moglichkeiten der Krankheitsverhitung
(Prophylaxe) durch die Gabe von Vita-
min Kund D

Impfungen

Neugeborenen-Screening

Unfallschutz

Hilfsangebote bei Schwierigkeiten in
den ersten Lebensmonaten (beispiels-
weise dauerhaftes Schreien des Babys)

www.lgl.bayern.de

Wenn Sie Interesse haben, an der Beratung (U0)
teilzunehmen, kdnnen Sie in einer der beteiligten
Kinder- und Jugendarztpraxen einen Termin verein-
baren.

Eine Auflistung mit Adressen erhalten Sie in |hrer
gynakologischen Praxis oder im Internet unter
www.lgl.bayern.de/elternberatung-u0 oder
www.paednetz.de/elternberatung-u0

Um zu erfassen, ob die Beratung (U0) fiir die
Familien hilfreich ist, mdchten wir Sie gerne im
Anschluss an die U0 anonym befragen. Ein zweites
Mal werden wir Sie etwa vier bis finf Wochen nach
der Geburt zur Friiherkennungsuntersuchung U3
in lhrer Kinder- und Jugendarztpraxis befragen.
Diese Befragungen sind Teil der Studie. Um die
beiden Fragebdgen miteinander zusammenfihren
zu kénnen, bendtigen wir von lhnen den Geburts-
ort und das Geburtsdatum der Mutter sowie den
errechneten Geburtstermin. Diese Angaben werden
nicht in der Kinder - und Jugendarztpraxis gespei-
chert und lassen somit keinerlei Riickschliisse auf

lhre Person zu.
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www.paednetz.de/elternberatung-u0
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