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Öffentlicher Gesundheitsdienst 12 

A G L  –  F o r t b i l d u n g    

23-12-25-P 

Grundkurs Schwangerschaftskonfliktberatung (Präsenz)  

Zielgruppe  

Beratungsfachkräfte an staatlich anerkannten Beratungsstellen für Schwangerschaftsfra-

gen mit dem Aufgabenbereich Schwangerschaftskonfliktberatung 

Seminarziele 

 Einführung und Auseinandersetzung mit rechtlichen, sozialrechtlichen und medizinischen 

Fragestellungen sowie Verfahrensfragen in der Schwangerschafts- 

konfliktberatung 

 Auseinandersetzung mit sowie Vermittlung und Training von methodischen und 

ethischen Herangehensweisen in diesem Zusammenhang 

 Vermittlung und Training der Methoden- und Gesprächsführungskompetenz 

Inhalte 

Modul I: 

 Einführung in die rechtlichen Grundlagen der Schwangerschaftskonfliktberatung  

 Einführung in sozialrechtliche Fragen und Hilfen der Landesstiftung Hilfe für Mutter und 

Kind 

 Einführung in medizinische Aspekte von weiblichem Zyklus, Schwangerschaft, 

Verhütung, physische und psychische Folgen eines Schwangerschaftsabbruchs  

 Vorstellung eines integrativen Beratungsansatzes und Training ausgewählter 

Gesprächssequenzen 

 Vorstellung und Training eines Gesprächsleitfadens für die Schwangerschaftskonflikt-

beratung  

 Themenzentrierte Selbstreflexion 

 Informationen zu relevanten Themen und Verfahrensfragen in der Schwangerschafts- 

konfliktberatung 

Modul II: 

 Einführung in Aspekte der kultursensiblen Beratung 

 Einführung in ausgewählte Grundlagen der Systemtheorie und deren Anwendung auf die 

Schwangerschaftskonfliktberatung 

 Einbeziehung von Partnern in die Schwangerschaftskonfliktberatung - Training von 

Triadengesprächen 

 Schwangerschaftskonfliktberatung und Gesprächsführung mit Minderjährigen und jungen 

Schwangeren, mit und ohne Begleitung 

 Gesprächsführung bei Mehrpersonenberatungen 

 Themenzentrierte Selbstreflexion 

 Verfahrensfragen und Netzwerkarbeit 
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Modul III: 

 Auseinandersetzung mit ethischen Aspekten des Schwangerschaftsabbruchs 

 Psychosoziale Beratung bei pränataler Diagnostik 

o Einführung in medizinische und rechtliche Grundlagen 

o Vorstellung eines Beratungsleitfadens, Vernetzung 

 Vertrauliche Geburt 

o Einführung in rechtliche Grundlagen einschl. Adoption; 

o Verfahrensabläufe und Vernetzung; 

o Hilfreiche Interventionen und Krisenbewältigung 

Modul IV:  

 Psychosoziale Beratung bei unerfülltem Kinderwunsch 

o Einführung in medizinische und juristische Grundlagen 

o Vorstellung eines Beratungsleitfadens und Bedeutung von Netzwerkpartnern 

 Psychische Erkrankungen während der Schwangerschaft und nach der Geburt 

(Einführung) 

 Vorstellung verschiedener Konflikttheorien und Anwendung ausgewählter 

Interventionstechniken 

 Einführung in Ambivalenz-Krisen-Trauer-Schuldtheorie und Vorstellung ausgewählter 

Interventionstechniken  

 Vertiefung der Gesprächsführungskompetenz 

 Schriftliche Falldarstellung und Kolloquium 

 

Abschluss des Grundkurses mit Zertifikat 

 

Die Fortbildungsmodule sind unter dem Gesichtspunkt lebendigen Lernens gestaltet. Vor-

träge, Kleingruppenarbeit, Plenararbeit, Übungen zur Selbstreflexion, Demonstrationen, 

Rollenspiele und Trainingseinheiten wechseln ab. Unterschiedliche Medien werden einge-

setzt. 

 

Aus organisatorischen Gründen kann es zu einer Verschiebung der Bausteine kommen. 

Referentinnen und Referenten  

Aus den Fachbereichen:  

Sozialpädagogik, Rechtswissenschaft,  

Gynäkologie, Philosophie / Ethik,  

kultursensible Beratung / Psychologie,  

Verwaltung und sonstigen relevanten Professionen 

Teilnehmende 

16 – 25 Personen 

Fachliche und organisatorische Leitung 

Marianne Spahn,  

Regierung der Oberpfalz 

Ursula Schiller-Irlbacher, 

Regierung von Mittelfranken 
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Kosten 

Für staatliches Personal kostenfrei. 

 

Für nichtstaatliche Teilnehmer fällt eine Tagungsgebühr in Höhe von 40,00€ pro Tag an. 

Die Kosten für Unterkunft und Verpflegung werden zusätzlich direkt mit dem Tagungs-

haus abgerechnet und können zwischen 300,00€ und 450,00€ liegen.  

Termin Ort Anmeldeschluss 

Grundkurs (laufender Kurs) 

 

20.03. – 24.03.2023 

Modul II aus Grundkurs 22 

 

 

 

Schloss Hirschberg  

Beilngries 

 

 

 

Für laufende Kurse sind 

keine Anmeldungen  

erforderlich 

 

22.05. – 26.05.2023 

Modul IV aus Grundkurs 21 

 

 

Tagungshaus St. Pirmin 

Niederalteich 

 

 

Für laufende Kurse sind 

keine Anmeldungen  

erforderlich 

 

26.06. – 30.06.2023 

Modul III aus Grundkurs 22 

 

Mission EineWelt  

Neuendettelsau 

 

Für laufende Kurse sind 

keine Anmeldungen  

erforderlich 

Grundkurs (neuer Kurs) 

 

18.09. – 22.09.2023 

Modul I Grundkurs 23 

 

 

Hesselberg, Gerolfingen 

 

 

31.03.2023 
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Öffentlicher Gesundheitsdienst 12 

A G L  –  F o r t b i l d u n g        

23-12-26-P 

Grundkurs Sexualpädagogik (lt. Vorgabe BaySchwBerG) Teil I und II 
(Präsenz) 

Zielgruppe  

Beratungsfachkräfte an staatlich anerkannten Beratungsstellen für Schwangerschaftsfra-

gen mit dem Aufgabenbereich Sexualpädagogik 

Seminarziele 

Die Teilnehmenden setzten sich mit dem Thema Sexualität auseinander. Sie erhalten 

Grundlagen für den Umgang mit dem Themenbereich Sexualität und werden dafür qualifi-

ziert, Veranstaltungen, Projekte und Multiplikator*innenarbeit in der Sexuellen Bildung 

durchzuführen.  

Inhalte 

 Vermittlung von tätigkeitsorientierten Arbeitsgrundlagen 

 Vermittlung von theoretischen Hintergründen und Umsetzung derer in die praktische 

sexualpädagogische Arbeit 

 Vermittlung von unterschiedlichen Methoden und Vorstellung verschiedener Medien 

 Auseinandersetzung mit der eigenen Sexualität 

 Der Grundkurs gliedert sich in zwei einwöchige Seminare auf. Zwischen dem I. und II. 

Teil wird von den Teilnehmer*innen ein sexualpädagogisches Konzept erarbeitet, das im 

Rahmen eines Kolloquiums im II. Teil vorgestellt wird. Die Fortbildung schließt nach dem 

II. Teil mit einem Zertifikat ab.  

Referentinnen und Referenten  

 Silvia Rodenfels, Institut für Sexualpädagogik 

 Reiner Wanielik, Institut für Sexualpädagogik  

Teilnehmende 

20 – 23  

Fachlicher und Organisatorischer Kontakt und Verantwortung 

Sylvia Seider Sylvia.Seider@reg-nb.bayern.de 

Regierung von Niederbayern 

Bernhard Kastner Bernhard.Kastner@reg-schw.bayern.de 

Regierung von Schwaben 

 

Mit Unterstützung von 

Janine Prasser Janine.Prasser@lra-a.bayern.de 

Landratsamt Augsburg 

Stefan Ehrlich stefan.ehrlich@landkreis-landshut.de 

Landratsamt Landshut 

  

mailto:Sylvia.Seider@reg-nb.bayern.de
mailto:Bernhard.Kastner@reg-schw.bayern.de
mailto:Janine.Prasser@lra-a.bayern.de
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Kosten 

Für staatliches Personal kostenfrei  

Für nichtstaatliche Teilnehmerinnen und Teilnehmer fällt eine Tagungsgebühr in Höhe 

von 40, -- € pro Tag an. Die Kosten für Unterkunft und Verpflegung werden zusätzlich di-

rekt mit dem Tagungshaus abgerechnet und können zwischen 300, -- € und 450, -- € lie-

gen. 

Termin Ort Anmeldeschluss 

Teil I   

27.03. bis 31.03.2023 Niederalteich 17.02.2023 

Teil II   

16.10. bis 20.10.2023 N.N. 17.02.2023 
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